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1. Contexto 

Na Guiné-Bissau, as florestas são destruídas anualmente para fins agrícolas itinerantes e 

para a exploração de madeira com fins comerciais. Ao passo que os mangais ocorrem 

também de riscos das ameaças pelas atividades humanas. As alterações climáticas e a má 

gestão dos recursos naturais têm colocado os nossos ecossistemas em perigo, com 

consequências importantes que afetam todos os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável. É importante ousarmos tomar medidas para reverter essas tendências 

negativas que põem em causa a sobrevivência dos ecossistemas florestais e mangais no 

nosso país e na sub-região. Estas medidas são, entre outras, a restauração destes 

ecossistemas, através de repovoamento (florestais e mangais) nas zonas degradadas, a 

introdução de fogões melhorados, o reforço da consciência ambiental no seio dos adultos 

e alunos nas escolas, através das sessões de cinema e debate sobre temáticas ambientais 

e apoio as mulheres no desenvolvimento das atividades agroecológica com impacto 

sobre a segurança alimentar nas zonas de intervenção do projeto. O objetivo do projeto 

é de apoiar a restauração e a reabilitação da funcionalidade e serviços dos ecossistemas 

de mangais degradados para melhorar a segurança alimentar e a mitigação das mudanças 

climáticas. 

A ONG PALMEIRINHA em parceria com o Instituto da Biodiversidade e das Áreas 

Protegidas (IBAP), União Internacional para a Conservação da Natureza, ONG Ação para 

Desenvolvimento (AD) e Tiniguena Desenvolveu o programa de educação ambiental e 

desportivos nas comunidades locais para consciencializar a geração nova a se engajaram 

e assumirem as ações de proteção e da restauração de mangais através das sessões de 

cinema e debate nas comunidades, capacitação dos multiplicadores nas técnicas de 

preparação da massa e construção dos fogões melhorados assim como a mobilização dos 

membros das comunidades para participar nos trabalhos de repovoamento de mangal. 

Desta feita, ao longo do ano 2023 foram desenvolvidas inúmeras atividades das quais 

foram alcançados os resultados abaixo mencionados.  

  



2. Resultados atingido  

Durante os doze meses de execução das atividades no terreno, foram atingidos os 

seguintes resultados: 

• Realizada visita de seguimento dos fogões melhorados construídos pelos 
multiplicadores no quadro do projeto.  

 
 
 
 
 
 
 

3. Desenvolvimento das atividades  

A sessão de formação foi dividida em duas partes. Uma parte teórica e outra prática.  

No componente teórico, foram partilhados com os participantes a breve historial de 

fogões melhorados, tipos de fogões melhorados existentes na Guiné-Bissau, seus 

benefícios, oportunidades dos multiplicadores e dos beneficiários, como se faz o uso 

correto e manutenção dos fogões. Também o técnico falou do momento apropriado para 

fazer coleta de matéria prima, dosagem recomendada por cada tipo de fogão melhorado. 

Para finalizar, foi criado um grupo de divulgadores das mensagens sobre importância dos 

fogões melhorados junto das comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 1 e 2: Sessão de capacitação com multiplicadores da tabanca de Cadique Nalú em 

técnicas de construção de FM 



 

 

 

A parte prática foi destinada a avaliação de conhecimento dos multiplicadores. Antes de 

tudo, os técnicos orientaram na construção de dois modelos de fogões melhorados (uso 

doméstico e escolar). Chamando atenção dos multiplicadores sobre as melhores posições 

para colocações das pedras, controlo da água na massa, assim como abertura dos 

buracos ou orificios de ventilação.  

A sessão de construção de fogões melhorados foi coroada de sucesso pois os formandos 

conseguiram assimilar corretamente tudo o conteúdo apresentado.  

Este ano, apezar das dificuldades encontradas pelos multiplicadores no exercício das suas 

funções, conseguiram construir um total de quarenta e sete fugões melhorados.  

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Informação sobre uso dos fogões  

Depois da construção, os multiplicadores passaram informações sobre os benefícios dos 

fogões melhorados, bem como a forma correta do seu uso, quantidade de lenha a usar 

para que os fogões possam durar mais tempo assim como a forma de fazer a manutenção 

depois da verificação de algumas fendas devido o excesso da temperatura durante a sua 

utilização na cozinha. 

 

3.2 Seguimento dos Fogões Construídos  

Durante esta missão, os animadores e o técnico da Palmeirinha efetuaram visitas às 

famílias que beneficiaram de fogões melhorados construídos no quadro do projeto arroz 

e mangal, ao longo desta visita os beneficiários falaram das vantagens dos fogões 

melhorados assim como algumas dificuldades detetadas ao longo dos últimos anos na 

sua utilização.  

Imagem 4: Sessão de Construção de Fogões 

Melhorados na Tabanca de Cadique Maila 

Imagem 3: Sessão de Construção de Fogões 

Melhorados na Tabanca de Cadique Maila 

Imagem 5: Sessão de Construção de Fogões 

Melhorados na Tabanca de Cadique Nalú 

Imagem 6: Fogões Construido na 

Tabanca de Cadique Nalú 



Por outro lado, a equipa também detetou que alguns fogões se encontram numa fase 

avançada de degradação e precisam urgentemente de manutenção. Tendo em conta a 

época chuvosa, alguns utentes mudaram de locais de preparação de refeições facto esse 

que levou muitos a usar de novo os fogões tradicionais. Para solucionar os referidos 

problemas a equipa recomendou os seguintes:  

• Que os multiplicadores procedam com a manutenção dos fogões melhorados que 

se encontram com problemas;  

• Que os multiplicadores aumentem a divulgação sobre uso correcto de fogões 

melhorados e os cuidados a terem para evitar as fendas;  

 

 

    

 

 

 

 

 

3.3 Captura das imagens para a produção do filme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 7: Fogão em fase avançado de 

degradação na tabanca de Djabada Porto   

Imagem 8: Fogão em fase avançado de 

degradação na tabanca de Enxude   



 

 

 

 

 

 

Os documentários constituem uma das ferramentas de maior relevância na divulgação 

das atividades de qualquer projeto. Desta feita, a Unidade de Gestão de projeto realizou 

a captura das imagens das atividades que estão a ser realizadas na zona sul do país entre 

as quais a produção hortícola; técnicas de construção de fogões melhorados; afluência 

das comunidades nas descascadoras de arroz e a arte da pesca.  

Entre as atividades documentadas a Palmeirinha era responsável pela capacitação dos 

multiplicadores as técnicas de construção de fogões melhorados e seguimento dos 

mesmos. Por isso, a unidade de gestão de projeto (UGP) procurou compreender melhor 

qual é a impressão dos utentes dos fogões melhorados em relação a uso dos mesmos e 

a diferença que existe entre os dois tipos de fogões (tradicionais e melhorados). Depois 

da entrevista com utentes dos fogões melhorados, o técnico da palmeirinha falou das 

diferentes etapas da construção de fogões melhorados e os benefícios dos fogões assim 

como a sua importância na redução da pressão da comunidade sobre as florestas.  

3.4 Realização de sessão de cinema e debate  

As sessões de cinema e debate facilitaram a compreensão dos objetivos dos projetos 

através das apresentações dos microfilmes sobre os trabalhos desenvolvidos no quadro 

do projeto assim como apresentação de muitos temas sobre a conservação do meio 

ambiente resiliência as alterações climática.  Ao longo dessas sessões foram exibidos os 

seguintes documentários: 

• Mangais e Arrozais da Guiné-Bissau  

• Tarrafe i nô futuro 

• Importância dos tarrafes  

• Mudanças Climáticas  

• Sal solar 

• Construção de fogões melhorados  

Depois das apresentações dos documentários, são abertas as sessões de debate na qual 

os participantes opinam e colocam as suas dúvidas para os técnicos sobre os filmes assim 

como algo similar. 

Imagem10 e 11: Recolha de matéria prima e preparação da massa para construção de 

fogões melhorados    



 

 

 

 

 

 

 

3.5 Atividades desportivas  

A realização das competições desportivas é uma das iniciativas adotadas pelo projeto 

para fazer passar a sua mensagem para maior mobilização das comunidades para 

participar nas atividades de repovoamento do mangal.   

3.5.1 Zona Norte 

Foram realizados encontros desportivos entre as equipas das tabancas de intervenção do 

projeto. O primeiro entro foi entre os jovens da tabanca de Elia contra os Jovens de Djobel 

no qual a essa última foi derrotado por cinco bolas a zero, no segundo jogo a tabanca de 

Elalab recebeu e venceu o seu congénere de Eossor por uma bola sem resposta, o 

terceiro e último encontro foi entre os jovens da tabanca de Bolol e ativistas no núcleo 

social rasta turpeça e o resultado foi de duas bolas sem resposta à favor dos jovens do 

Bolol.  

 3.5.2 Zona Centro (Enxude) 

Relativamente ao encontro desportivo, a equipa Júnior jogou com Cadetes e esse último 

venceu por duas bolas a uma (2-1). No que tange a corrida de soco, jogo de equilíbrio e 

natação os primeiros cinco vencedores de cada modalidade receberam uma camisola 

cada.  

Depois da conclusão das atividades, foi entregue a comunidade um conjunto de materiais 

e um valor de 150.000fcfa para continuidade das ações de repovoamento assim como 

abertura do canal que vai permitir a entrada da água para o campo repovoado. 

3.5.3 Zona Sul  

As duas equipas foram permeadas com o mesmo valor em dinheiro, 100.000fcfa (cem 

mil francos cfa) depois do encontro que terminou com uma vitória de Cadique Maila por 

duas bolas a zero (2-0) ao seu congénere de Cadique Nalú. Os primeiros cinco vencedores 

da corrida de soco, jogo de equilíbrio e atletismo receberam uma camisola cada.  

 

 

Imagem 12: Sessão de Cinema e Debate na 

Tabanca de Enxude    

Imagem 13: Sessão de Cinema e Debate 

na Tabanca de Cadique Maila  



 

 

 

 

 

3.6 Corrida de Saco 

A corrida de sacos é uma competição que se realiza entre as pessoas de 

aproximadamente a mesma fase etária, na qual os concorrentes armazenam os pés 

dentro de um saco ou travesseiro e pulam com a intenção de chegar à uma linha de 

chegada. O primeiro concorrente a alcançar esse objetivo é o vencedor(a) da partida. 

As regras estabelecidas durante o jogo foram as seguintes:  

1. Os participantes devem vestir os sacos e esperar o apito, numa linha. 

2. Para começar a corrida, os participantes deverão segurar o saco com uma mão para 

evitar que o saco caia abaixo dos joelhos, e manter o equilíbrio com a outra para 

poder saltar ou pular. 

3. Durante todo o percurso da corrida os concorrentes devem manter ambas pernas no 

saco até alcançar a linha de chegada. 

4. Perde quem se caia pelo caminho. 

5. Ganha quem chega primeiro à linha de meta. 

6. É classificado quem alcança a linha de chegada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 Equilíbrio do limão na colher  

O objetivo desta brincadeira é fazer um trajeto, de um ponto a outro, sem deixar o 

limão cair. A boca segura a colher sobre a qual se equilibra um limão.  

Imagem 14: Encontro Desportivo entre 

membros do NSRT e Jovens da Comunidade 

de Elalab     

Imagem 15: Encontro Desportivo entre 

Junior e Cadete da Comunidade de Enxude     

Imagem 16: Corrida de Saco na Tabanca de 

Enxude      

Imagem 17: Corrida de Saco na Tabanca de 

Cadique Nalú  



As regras estabelecidas foram as seguintes  

✓ Os participantes devem colocar a colher na qual se coloca o limão;  

✓ Os participantes devem ficar atras da linha de partida;  

✓ Perde que se fez cair o limão antes da meta;  

✓ Ganha quem chega primeiro a linha com colher e limão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8 Intercambio cultural  

Foi realizado intercambio cultural entre as meninas das tabancas de Djobel e Elia assim 

como entre as meninas da tabanca de Eossor e Elabab através das danças e cantos 

tradicionais.   

3.9 Palestra com os jovens do NSRT 

Ao longo da missão no terreno, foi realizada palestra para jovens do núcleo social rasta 

turpesa na técnica de recolha e seleção dos propágulos. O mesmo encontro também 

serviu para falar das diferentes espécies de manais existente no país e a descoberta de 

uma nova espécie. Depois das apresentações feitas pelo encarregado de programa da 

palmeirinha e os guardas-parque, foi aberta a sessão e esclarecimento a volta do tema 

desenvolvido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 18: Jogo de Equilíbrio na Tabanca 

de Enxude      

Imagem 19: Jogo de Equilíbrio na Tabanca 

de Elalab      



 

 

 

 

 

4. Dificuldades  

Ao longo da realização das atividades mobilização dos jovens e sensibilização nas 

comunidades foram identificadas as seguintes dificuldades:  

• Falta de informação sobre chegada da equipa técnica para o processo de 

repovoamento;  

• Coincidência das atividades de repovoamento com o período da lavoura nas bolanhas;  

• Falta de materiais do primeiro socorro;  

• Ausência dos coletes salva-vidas nas embarcações, mas diferentes zonas (Norte e 

Centro) 

• Indisponibilidades das comunidades de Elia e Djobel em disponibilizar as áreas 

restantes para o repovoamento;  

• Falta dos equipamentos apropriados para andar na lama;  

• Falta de colete nas embarcações 

  

Imagem 20: Palestra com Jovens do Núcleo Social Rasta Turpesa       



5. Conclusão  

O Mangal tem sido um dos elementos essencial na proteção das zonas costeiras e em 

muitas comunidades os tarrafes são cortados para servir de energia para preparação das 

refeições, contribuindo deste modo a degradação destes ecossistemas costeiro de 

grande importância social, económico e ambiental. 

Com a introdução dos fogões melhorados, as quantidades de lenha que eram utilizadas 

para preparação dos alimentos diminuíram consideravelmente. Por outro lado, os fogões 

melhorados contribuem na redução dos esforços físicos das mulheres na procura de 

lenhas para cozinha e garantir a saúde dessas camadas mais vulneráveis no meio rural. E, 

ao mesmo tempo, economizar o seu tempo na cozinha.    



6. Anexo 

6.1 Lista dos Participantes nas sessões de cinema e debate 

 

Nº Tabancas 
Participantes 

Total 
Homens Mulheres Crianças 

1 Elalab 51 19 49 119 

2 Elia 38 9 0 47 

1 Enxude 33 21 48 102 

2 Cadique Maila  18 13 28 59 

3 Cadique Nalú 53 68 78 199 

4 Caboxanque  83 09 60 152 

5 Total 276 139 262 678 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.2 Resultados alcançados durante a Sessão de Repovoamento (Zona Sul) 

 

 

  

Data Ativ. Realizada Espécie Quantidade Tabanca  Bolanha  Zona  
Participantes  

Total 
Hom Mul Cri 

11/10/2023 Repovoamento Avicénia        17 017  
Cadique 

Maila 
Cadique 

Maila 

Sul/PNC 

38 28 N/E 66 

12/10/2023 Repovoamento Avicénia         4 194  
Cadique 

Nalú 
Cadique 

Nalú 
31 17 N/E 48 

13/10/2023 Repovoamento 
Languiculária            60  

Caboxanque  Bissilai 29 22 N/E 51 
Avicénia         2 301  

14/10/2023 Repovoamento Avicénia        28 740  
Cadique 

Maila 
Cadique 

Maila 
43 30 N/E 73 

15/10/2023 Repovoamento Avicénia        40 540  
Cadique 

Nalú 
Cadique 

Nalú 
35 40 N/E 75 

16/10/2023 
Atividades 
desportiva 

N/A N/A N/A N/A 
N/A N/A N/A 

0 

17/10/2023 Repovoamento Avicénia        75 306  
Cadique 

Maila 
Cadique 

Maila 
44 32 N/E 76 

18/10/2023 Repovoamento Avicénia        38 703  
Cadique 

Nalú 
Cadique 

Nalú 
38 42 N/E 80 

19/10/2023 
Compilação de 

dados 
N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 

20/10/2023 
Regresso a 

Bissau 
N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 

Total Geral            206 861                



6.3 Resultados alcançados durante a Segunda Sessão de Repovoamento (Zona Norte) 

  

2ª Missão Zona Norte (Elalab e Eossor) 

Data 
Atividade 

Especié 
Quantidade 

Rec/Rep 
Tabanca Bolanha Zona 

Participantes Superficie 
(há)  H M C Total 

14/09/2023 Viagem para Elia  N/A                     

15/09/2023 Recolha de Propágulo  Rhizophora           45 000  Elia  N/A Norte  43 9 0 52     

16/09/2023 Viagem para Elalab N/A               0     

17/09/2023 Recolha de Propágulo  

Rhizophora  

         48 100  Elalab N/A 

Norte  

43 9 0 52     

18/09/2023 Repovoamento          93 100  Elalab Bamite 115 53 0 168 34,25   

19/09/2023 Recolha de Propágulo           71 730  Elalab N/A 76 19 13 108     

20/09/2023 
Repovoamento          71 730  Eossor Eblondon 90 18 0 108 N/A   

Recolha de Propágulo         147 230  Eossor N/A 112 25 15 152     

21/09/2023 
Repovoamento 

           3 000  Eossor Caloto 47 18 5 70 Já medido 1ra missão 

       144 230  Eossor Eblondon 112 16 9 137 183   

Recolha de Propágulo           19 570  Elalab N/A 27 8 11 46     

22/09/2023 Repovoamento          19 570  Elalab Bamite 53 1 0 54 Já medido  1ra missão 

23/09/2023 
Realização das atividades Desportiva e 

concursos                  0     

24/09/2023 Viagem para São Domingos                  0     

25/09/2023 Regresso a Bissau                  0     

Total            331 630                217,25 2ª Missão 



6.4 Resultados alcançados durante a Primeira  Sessão de Repovoamento (Zona Norte) 

 

Data Atividade  Espécie  
Quantidad
e Rec/Rep 

Tabanca Bolanha  Zona 
Número dos Participantes Superficie 

Repovoado (ha) Hom Mul Crian Total 

26/08/2023 Viagem Bissau Elia                     

27/08/2023 
Viagem Elia Elalab    

/Recolha de Propágulo 

Rhizophora  

                           
17 680  

Elalab  N/A 

Norte  

26 1 0 27   

28/08/2023 
Recolha de Propágulo 

                              
5 200  

Elalab  N/A 26 4 0 30   

Repovoamento 
                           

22 880  
Elalab  Caluku 28 22 26 76 6,839 

29/08/2023 
Recolha de Propágulo 

                           
30 000  

Elalab  N/A 24 4 0 28   

Repovoamento 
                           

30 000  
Elalab  Caluku 41 9 43 93 0 

30/08/2023 
Recolha de Propágulo 

                           
17 500  

Eossor N/A 37 6 12 55   

Repovoamento 
                           

17 500  
Eossor Catolo 62 28 33 123 4,5738 

31/08/2023 Recolha de Propágulo 
                           

40 100  
Elalab  N/A 23 2 2 27   

01/09/2023 Repovoamento 
                           

40 100  
Elalab  Bamiti 25 4 0 29 4,7938 

02/09/2023 Atividades desportiva                 0   

03/09/2023 Viagem Para Elia                  0   

04/09/2023 Recolha de Propágulo Rhizophora  
                           

28 700  
Elia N/A Norte  31 3 0 34   



05/09/2023 
Repovoamento 

                           
28 700  

Djobel Emundjer+ 31 3 0 34 33,6153 

Recolha de Propágulo 
                           

26 000  
Elia  

N/A 
28 4 0 32   

06/09/2023 
Repovoamento 

                           
33 360  

Elia  Eruru 30 3 0 33 20,769 

Recolha de Propágulo 
                           

32 000  
Elia N/A 30 3 1 34   

  Recolha de Propágulo 
                           

11 200  
Elia N/A 27 4 0 31   

07/09/2023 Repovoamento 
                           

43 200  
Elia Eruru 27 4 0 31 

  

08/09/2023 Atividade desportiva                 

09/09/2023 Regresso Para Bissau                      

Total     
                         

215 740                  

 

Obs: Os resultados acima apresentados, foram registados durante as animações realizadas pela ONG-Palmeirinha no terreno. Custa salientar que 

as informações serão atualizadas e enviadas posteriormente pela Unidade de Gestão do Projeto.  


