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1. Contexto

Na Guiné-Bissau, as florestas sdo destruidas anualmente para fins agricolas itinerantes e
para a exploracdo de madeira com fins comerciais. Ao passo que 0s mangais ocorrem
também de riscos das ameacas pelas atividades humanas. As altera¢des climaticaseama
gestao dos recursos naturais tém colocado 0s nossos ecossistemas em perigo, com
consequéncias importantes que afetam todos os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. E importante ousarmos tomar medidas para reverter essas tendéncias
negativas que pdem em causa a sobrevivéncia dos ecossistemas florestais e mangais no
nosso pais e na sub-regido. Estas medidas sdo, entre outras, a restauracdo destes
ecossistemas, através de repovoamento (florestais e mangais) nas zonas degradadas, a
introducdo de fogdes melhorados, o reforco da consciéncia ambiental no seio dos adultos
e alunos nas escolas, através das sessdes de cinema e debate sobre tematicas ambientais
e apoio as mulheres no desenvolvimento das atividades agroecolégica com impacto
sobre a seguranca alimentar nas zonas de intervencdo do projeto. O objetivo do projeto
é de apoiar a restauracdo e a reabilitacdo da funcionalidade e servicos dos ecossistemas
de mangais degradados para melhorar a seguranca alimentar e a mitigacdo das mudancas
climaticas.

A ONG PALMEIRINHA em parceria com o Instituto da Biodiversidade e das Areas
Protegidas (IBAP), Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza, ONG Acdo para
Desenvolvimento (AD) e Tiniguena Desenvolveu o programa de educacdo ambiental e
desportivos nas comunidades locais para consciencializar a geragdo nova a se engajaram
e assumirem as acdes de protecdo e da restauracdo de mangais através das sessfes de
cinema e debate nas comunidades, capacitagdo dos multiplicadores nas técnicas de
preparacdo da massa e construcdo dos fogdes melhorados assim como a mobilizagdo dos
membros das comunidades para participar nos trabalhos de repovoamento de mangal.
Desta feita, ao longo do ano 2023 foram desenvolvidas inUmeras atividades das quais
foram alcancados os resultados abaixo mencionados.



2. Resultados atingido

Durante os doze meses de execucdo das atividades no terreno, foram atingidos os
seguintes resultados:

e Realizada visita de seguimento dos fogdes melhorados construidos pelos
multiplicadores no quadro do projeto.

3. Desenvolvimento das atividades

A sessdo de formacao foi dividida em duas partes. Uma parte tedrica e outra pratica.

No componente tedrico, foram partilhados com os participantes a breve historial de
fogbes melhorados, tipos de fogbes melhorados existentes na Guiné-Bissau, seus
beneficios, oportunidades dos multiplicadores e dos beneficidrios, como se faz o uso
correto e manutencdo dos fogdes. Também o técnico falou do momento apropriado para
fazer coleta de matéria prima, dosagem recomendada por cada tipo de fogdo melhorado.
Para finalizar, foi criado um grupo de divulgadores das mensagens sobre importancia dos

fogbes melhorados junto das comunidades.




Imagem 3: Sess@o de Construg¢do de Fogdes Imagem 4: Sess@o de Construcdo de Fogdes
Melhorados na Tabanca de Cadique Maila Melhorados na Tabanca de Cadiaue Maila

A parte pratica foi destinada a avaliagdo de conhecimento dos multiplicadores. Antes de
tudo, os técnicos orientaram na construcao de dois modelos de fogdes melhorados (uso
domeéstico e escolar). Chamando atengdo dos multiplicadores sobre as melhores posicdes
para colocacBes das pedras, controlo da agua na massa, assim como abertura dos
buracos ou orificios de ventilacdo.

A sessdo de construcdo de fogbes melhorados foi coroada de sucesso pois os formandos
conseguiram assimilar corretamente tudo o contetdo apresentado.

Este ano, apezar das dificuldades encontradas pelos multiplicadores no exercicio das suas
fungdes, conseguiram construir um total de quarenta e sete fugdes melhorados.

Imagem 5: Sesséo de Construgdo de Fogoes Imagem 6: Fogbes Construido na

Melhorados na Tabanca de Cadique Nalu Tabanca de Cadique Nalu

3.1 Informagdo sobre uso dos fogdes

Depois da construgdo, os multiplicadores passaram informagdes sobre os beneficios dos
fogbes melhorados, bem como a forma correta do seu uso, quantidade de lenha a usar
para que os fogdes possam durar mais tempo assim como a forma de fazer a manutencdo
depois da verificacdo de algumas fendas devido o excesso da temperatura durante a sua
utilizacdo na cozinha.

3.2 Seguimento dos Fogdes Construidos

Durante esta missdo, os animadores e o técnico da Palmeirinha efetuaram visitas as
familias que beneficiaram de fogdes melhorados construidos no quadro do projeto arroz
e mangal, ao longo desta visita os beneficidrios falaram das vantagens dos fogdes
melhorados assim como algumas dificuldades detetadas ao longo dos ultimos anos na
sua utilizacdo.



Por outro lado, a equipa também detetou que alguns fog&es se encontram numa fase
avancada de degradacdo e precisam urgentemente de manutencdo. Tendo em conta a
época chuvosa, alguns utentes mudaram de locais de preparacdo de refeicdes facto esse
que levou muitos a usar de novo os fogdes tradicionais. Para solucionar os referidos
problemas a equipa recomendou os seguintes:

e Que os multiplicadores procedam com a manutenc¢do dos fogdes melhorados que
se encontram com problemas;

e Que os multiplicadores aumentem a divulgacdo sobre uso correcto de fogdes
melhorados e os cuidados a terem para evitar as fendas;

Imagem 7: Fogéo em fase avangado de Imagem 8: Fogdo em fase avangado de
degradagdo na tabanca de Djabada Porto degradagdo na tabanca de Enxude

3.3 Captura das imagens para a producao do filme
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Imagem10 e 11: Recolha de matéria prima e preparacdo da massa para construgdo de
fogbes melhorados
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das atividades de qualquer projeto. Desta feita, a Unidade de Gestdo de projeto realizou
a captura das imagens das atividades que estdo a ser realizadas na zona sul do pais entre
as quais a producdo horticola; técnicas de construcdo de fogdes melhorados; afluéncia
das comunidades nas descascadoras de arroz e a arte da pesca.

Entre as atividades documentadas a Palmeirinha era responsavel pela capacitacdo dos
multiplicadores as técnicas de construcdo de fogdes melhorados e seguimento dos
mesmos. Por isso, a unidade de gestdo de projeto (UGP) procurou compreender melhor
qgual é a impressao dos utentes dos fogdes melhorados em relacdo a uso dos mesmos e
a diferenca que existe entre os dois tipos de fogdes (tradicionais e melhorados). Depois
da entrevista com utentes dos fogdes melhorados, o técnico da palmeirinha falou das
diferentes etapas da construcdo de fogdes melhorados e os beneficios dos fogbes assim
como a sua importancia na reducdo da pressdo da comunidade sobre as florestas.

3.4 Realizagdo de sessdo de cinema e debate

As sessOes de cinema e debate facilitaram a compreensdo dos objetivos dos projetos
através das apresentacdes dos microfilmes sobre os trabalhos desenvolvidos no quadro
do projeto assim como apresentacdo de muitos temas sobre a conservagdo do meio
ambiente resiliéncia as alteragdes climatica. Ao longo dessas sessdes foram exibidos os
seguintes documentarios:

e Mangais e Arrozais da Guiné-Bissau
e Tarrafe i né futuro

e |mportancia dos tarrafes

e Mudangas Climaticas

e Salsolar

e Construcdo de fogdes melhorados

Depois das apresentacSes dos documentarios, sdo abertas as sessGes de debate na qual
0s participantes opinam e colocam as suas duvidas para os técnicos sobre os filmes assim
como algo similar.



Imagem 12: Sessdo de Cinema e Debate na Imagem 13: Sessdo de Cinema e Debate
Tabanca de Enxude na Tabanca de Cadique Maila

3.5 Atividades desportivas

A realizacdo das competicGes desportivas € uma das iniciativas adotadas pelo projeto
para fazer passar a sua mensagem para maior mobilizacdo das comunidades para
participar nas atividades de repovoamento do mangal.

3.5.1 Zona Norte

Foram realizados encontros desportivos entre as equipas das tabancas de intervencado do
projeto. O primeiro entro foi entre os jovens da tabanca de Elia contra os Jovens de Djobel
no qual a essa Ultima foi derrotado por cinco bolas a zero, no segundo jogo a tabanca de
Elalab recebeu e venceu o seu congénere de Eossor por uma bola sem resposta, o
terceiro e Ultimo encontro foi entre os jovens da tabanca de Bolol e ativistas no nucleo
social rasta turpeca e o resultado foi de duas bolas sem resposta a favor dos jovens do
Bolol.

3.5.2 Zona Centro (Enxude)

Relativamente ao encontro desportivo, a equipa Junior jogou com Cadetes e esse Ultimo
venceu por duas bolas a uma (2-1). No que tange a corrida de soco, jogo de equilibrio e
natacdo os primeiros cinco vencedores de cada modalidade receberam uma camisola
cada.

Depois da conclusdo das atividades, foi entregue a comunidade um conjunto de materiais
e um valor de 150.000fcfa para continuidade das a¢des de repovoamento assim como
abertura do canal que vai permitir a entrada da agua para o campo repovoado.

3.5.3 Zona Sul

As duas equipas foram permeadas com o mesmo valor em dinheiro, 100.000fcfa (cem
mil francos cfa) depois do encontro que terminou com uma vitéria de Cadique Maila por
duas bolas a zero (2-0) ao seu congénere de Cadique Nalu. Os primeiros cinco vencedores
da corrida de soco, jogo de equilibrio e atletismo receberam uma camisola cada.



Imagem 14: Encontro Desportivo entre Imagem 15: Encontro Desportivo entre
membros do NSRT e Jovens da Comunidade Junior e Cadete da Comunidade de Enxude
de Elalab
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dentro de um saco ou travesseiro e pulam com a intencdo de chegar a uma linha de
chegada. O primeiro concorrente a alcangar esse objetivo € o vencedor(a) da partida.

As regras estabelecidas durante o jogo foram as seguintes:

1. Os participantes devem vestir 0s sacos e esperar o apito, numa linha.

2. Para comecar a corrida, os participantes deverdo segurar o0 saco com uma mao para
evitar que o saco caia abaixo dos joelhos, e manter o equilibrio com a outra para
poder saltar ou pular.

3. Durante todo o percurso da corrida os concorrentes devem manter ambas pernas no
saco até alcancar a linha de chegada.

4. Perde quem se caia pelo caminho.

5. Ganha quem chega primeiro a linha de meta.

6. E classificado quem alcanca a linha de chegada.

Imagem 16: Corrida de Saco na Tabanca de Imagem 17: Corrida de Saco na Tabanca de
Enxude Cadique Nalu

3.7 Equilibrio do limdo na colher
O objetivo desta brincadeira é fazer um trajeto, de um ponto a outro, sem deixar o
limdo cair. A boca segura a colher sobre a qual se equilibra um limao.



As regras estabelecidas foram as seguintes

v' Os participantes devem colocar a colher na qual se coloca o limo;
v' Os participantes devem ficar atras da linha de partida;
v’ Perde que se fez cair o lim3o antes da meta;

.on

Imagem 18: Jogo de Equilibrio na Tabanca Imagem 19: Jogo de Equilibrio na Tabanca
de Enxude de Elalab

3.8 Intercambio cultural

Foi realizado intercambio cultural entre as meninas das tabancas de Djobel e Elia assim
como entre as meninas da tabanca de Eossor e Elabab através das dancas e cantos
tradicionais.

3.9 Palestra com os jovens do NSRT

Ao longo da missdo no terreno, foi realizada palestra para jovens do nucleo social rasta
turpesa na técnica de recolha e selecdo dos propagulos. O mesmo encontro também
serviu para falar das diferentes espécies de manais existente no pais e a descoberta de
uma nova espécie. Depois das apresentacdes feitas pelo encarregado de programa da

palmeirinha e os guardas-parque, foi aberta a sessdo e esclarecimento a volta do tema
desenvolvido.




Imagem 20: Palestra com Jovens do Nucleo Social Rasta Turpesa

4. Dificuldades

Ao longo da realizacdo das atividades mobilizacdo dos jovens e sensibilizacdo nas
comunidades foram identificadas as seguintes dificuldades:

e Falta de informacdo sobre chegada da equipa técnica para o processo de
repovoamento;

e Coincidéncia das atividades de repovoamento com o periodo da lavoura nas bolanhas;

e Falta de materiais do primeiro socorro;

e Auséncia dos coletes salva-vidas nas embarcacdes, mas diferentes zonas (Norte e
Centro)

e |ndisponibilidades das comunidades de Elia e Djobel em disponibilizar as areas
restantes para o repovoamento;

e Falta dos equipamentos apropriados para andar na lama;

e Falta de colete nas embarcacgdes



5. Conclusio

O Mangal tem sido um dos elementos essencial na prote¢do das zonas costeiras e em
muitas comunidades os tarrafes sao cortados para servir de energia para preparagao das
refeicdes, contribuindo deste modo a degradacdo destes ecossistemas costeiro de
grande importancia social, econdmico e ambiental.

Com a introducao dos fogdes melhorados, as quantidades de lenha que eram utilizadas
para preparacdo dos alimentos diminuiram consideravelmente. Por outro lado, os fogdes
melhorados contribuem na reducdo dos esforcos fisicos das mulheres na procura de
lenhas para cozinha e garantir a saude dessas camadas mais vulneraveis no meio rural. E,
a0 mesmo tempo, economizar o seu tempo na cozinha.



6.1 Lista dos Participantes nas sessdes de cinema e debate

6. Anexo

Participantes
Ne Tabancas - Total
Homens Mulheres Criancgas
1 Elalab 51 19 49 119
2 Elia 38 9 0 47
1 Enxude 33 21 48 102
2 Cadigue Maila 18 13 28 59
3 Cadigue Nalu 53 68 78 199
4 Caboxanque 83 09 60 152
5 Total 276 139 262 678




6.2 Resultados alcangados durante a Sessdo de Repovoamento (Zona Sul)

Participantes

Data Ativ. Realizada Espécie Quantidade Tabanca Bolanha Zona = Total
Hom Mul Cri
11/10/2023 |Repovoamento| Avicénia 17017 Cadique | Cadique 38 28 N/E 66
P Maila Maila
L Cadique Cadique
12/10/2023 |Repovoamento| Avicénia 4194 , , 31 17 N/E 48
Nald Nald
Languicularia 60 Lo
13/10/2023 |Repovoamento — Caboxanque Bissilai 29 22 N/E 51
Avicénia 2301
14/10/2023 |Repovoamento| Avicénia 28 740 Cadique | Cadique 43 30 N/E 73
P Maila Maila
15/10/2023 |Repovoamento| Avicénia 40 540 Ca|\<l:|:|:|uue Cal\?;?uue Sul/PNC 35 40 N/E 75
Atividades N/A N/A N/A
16/10/2023 desportiva N/A N/A N/A N/A 0
17/10/2023 |Repovoamento| Avicénia 75 306 Cadique | Cadique 44 32 N/E 76
P Maila Maila
o Cadique Cadique
18/10/2023 |Repovoamento| Avicénia 38703 } , 38 42 N/E 80
Nalu Nalu
19/10/2023 Comg;'(jgzo de N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
20/10/2023 Regirsizsf a N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Total Geral 206 861




6.3 Resultados alcangados durante a Segunda Sessdo de Repovoamento (Zona Norte)

22 Missdo Zona Norte (Elalab e Eossor)
Data N Especié Quantidade Tabanca | Bolanha Zona Participantes Super’ficie
Atividade Rec/Rep H | M| C |Total (ha)
14/09/2023 Viagem para Elia N/A
15/09/2023 Recolha de Propagulo Rhizophora 45 000 Elia N/A Norte | 43 9 0 52
16/09/2023 Viagem para Elalab N/A 0
17/09/2023 Recolha de Propagulo 48 100 | Elalab N/A 43 9 0 52

71730 | Elalab | N/A 76 | 1913|108 | |
Rhizophora Norte | 112125 | 15 [152| | |

Recolha de Propgulo 27| 8 13[4 | | |
23/09/2023 Realizagdo das atividades Desportiva e
CONCUrsos 0
24/09/2023 Viagem para Sdo Domingos 0
25/09/2023 Regresso a Bissau 0




6.4 Resultados alcangados durante a Primeira Sessdo de Repovoamento (Zona Norte)

i Numero dos Participantes ici
Data Atividade Espécie Qt:‘ant;:ad Tabanca Bolanha Zona " P R Super::a?h )
€ Rec/Rep Hom Mul Crian Total épovoado (ha
26/08/2023 |Viagem Bissau Elia
27/08/2023 | , Vi2gem Elia Elalab Elalab N/A 26 1 0 27
/Recolha de Propagulo 17 680
Recolha de Propagulo 5200 Elalab N/A 26 4 0 30
- _ _
Recolha de Propagulo Elalab N/A 24 4 0 28
0
29/08/2023 30000
Recolha de Propagulo 17 500 Eossor N/A 37 6 12 55
30/08/2023
31/08/2023 | Recolha de Propagulo 40 100 Elalab N/A 23 2 2 27
01/09/2023
02/09/2023 | Atividades desportiva
03/09/2023 Viagem Para Elia
04/09/2023 | Recolha de Propagulo Rhizophora Elia N/A Norte 31 3 0 34

28 700




05/09/2023

Recolha de L » ‘ -“-

Recolha de ;

06/09/2023

Recolha de |

07/09/2023

08/09/2023 Atividade desportiva

09/09/2023 Regresso Para Bissau

Obs: Os resultados acima apresentados, foram registados durante as animagdes realizadas pela ONG-Palmeirinha no terreno. Custa salientar que
as informacdes serdo atualizadas e enviadas posteriormente pela Unidade de Gestdo do Projeto.



