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Convido-te a conhecer a grande

familia das arvores.

Vem comigo!
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+ EDITORIAL

Bom dia, amigos! Hoje ¢ um grande dia para mim: convido-

vos para, junto comigo, visitarmos as dArvores do nosso pais,

Lé as paginas seguintes: a arvore, viva ou maorkta, csia

prezente em todos ps momentos da tua vida, Sem ela, nio

héa papel, nfio hi mobiliirio para as casas, nio ha frutas,

|‘ néo hd protecgdo contra o sol... Em seguida, vamaos parar

H um instante perto da alfarrobeira e da “cola malgas™: Lens

certeza que as conheces?

“ Algumas drvores sfio tio uleis que correm o rizco de de-

o e e e M -

Il saparecer: & o caso do cibe e de todas as drvores de madei-

H a. Encontramao-las em Ingord ¢ na maravilhosa Noresta de

Cantanhez. Outraz sio muito invasoras! 15 o caso do cojuoci-

H ro. Ele toma o lugar das culturas de legumes e de outraz sr-

IH VOres menos comuns. A arvore de miséria, por exemplo, ¢

raro. Descobre-a em Bolama com o Pedro ¢ Kanhokan, As

aves, 05 MEacasns, 1680 ]]'I‘J:h':r:i.'!rn VIVET MU P:ll'!-'- SCIME Arvo-

caco-cin Talar-te<io dos seus

|
ﬂ res. A pomba verde e o ma-
4

problemas. Todos os amigos

L
r* de Palmeirinha sio amigos

das arvores, Ajuda-me a fa-

zer passar esta mensagem!
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Obrigado
as arvores!

As arvores eskio sempre presenies
pit o= vidos Para te aperceberes

thiziean, puse=le a [renbe d:-l LEgdn Ciesil &

|||| o didn FivpR I'|'-||I||'

T Y =

b emse angueine: éle da-te frutos e protege-ie contra o

il Lrvanndan o caibeega; sob os zincos do tecto, as esbruturas da ca-
i s Babwwieadnz sm madeira de cibe, B o caza, de gue & Teita?
[ mninalivi e, cosi corteza!

Al o bui idie prepara o comer. A cabaga que contém o arroz
Fannlsang o wm frubo; a cacarola estd sobre um fogo de lenha on de
cpirvain; o 507 =aboroso ¢ extraido da nossa arvore nacional, a pal-
BT

Ui poues maiz longe, o2 vizinhos tocam bombolom ¢ oz Lam-
bores de madeira. As drvores postam da festa!

Fuiremos em casa: em cima da mesa de madeirn, estdo o
teiis inateriais diddcticos. Sabes que o teu caderno, o teu ldpis, a
tun borracha provéem das drvores? (O papel ¢ o lapis sio fabrica-
o com as madeiras das florestas do norte da Europa e do Ca-
mandii, A tua borracha eonlém cauehu extraido da héves, uma Ar-

vore da Asia,
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] Estis doente? A tua avd prepara

um cha de casca, de raizes ou de

' . || folhas. Tens zede? Aqui tens um

. sumo de cabaceira ou de goiaba.
. ALl Obrigado drvore!

g - : Antigamente, a Guiné estava
coberta de forestas. Hoje em
dia, as drvores sio queimadas,

1 e cortadas para a agricultura, a
i, - ! =3 F

o W _,’.’: T fabricacio do carvio e a explo-

ﬂ..- R . -

= ragan de madeira, Cada dia, des-

triem-se dreas de floresta prandes como terrenos de futehol. Sa-
bias que sem drvores desaparecem as chuvas ¢ oz boas colhei-

Nao queres viver nu erto gquando fores

Se que m deserto quando fi

grande, planta arvores: cada arvore plantada hoje &
um tesouro para o fufuro.
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Alfarrobeira

Olha bem para mim: conheces-

-me? Brave! Tu chamas-me foro-
br, mas o meu nome completo &
alfarrobeira. Fstou em todos oz la-
doa do tou paiz, sobretudo nas zo-
nas de savana,

Doz lins do més de Abril alé
Maw estou carregada de frutos
subiorosos, Ja o8 experimentaste?

Olha que te podem dar um bom refresco. Basta
prves de molho num litre de dgua, trés méos cheias

de fruto descascado,
Depois de uma hora de lempo, com a mio
limpa, amassa-0 bem. Em seguida, coa o sumo

para separi-lo das sementes.

Toma o sumo assim,
ou acrescenta-lhe mel

Ou agucar a ten gosto.
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Mas atenciol Nao
deites fora as sze-
mentas. Aproveita-as
¢ pie-nas de molho
durante trés dias.
Depois tira<lThes a
dgua e coloca-as ao
sol. Com elas, forma
bolinhas que te vio
servir para dar gosto
ao ten molho como o
caldo de galinha.

Preparadas desta mancira chama-ze

fuktedo,
Ainda puardo oulras riguezas para
ti. A casca do men fruto ¢ gqueimoda. A

cinza utiliza-se na preparacio do sabhio
que se faz em casa. E mais, o sumao do
meu fruto é utilizado no tralamento de
tricia (hepatite). O doente vai tomando
um copo brés vezes ao dia, Dizem que ew
sou bom para o paludiamo. Os teus pais
devem conhecer com certeza as minhas
virtudes. Pergunta-lhes & escreve a Pal-

meirinha.
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Uma ave
muito
discreta

que Ji me viram téEm
muita sorte, pois sou muito discreta: gragas & minha cor verde,
desaparego na folhagem verde das drvores. Vivo nas florestas e
aprecio principalmente as palmeiras.

Confundem-me guase
sempre com o perigui-
to de Bruce? Contudo,
sou muito mais peque-
na do que ele. Ambos

estamos vestidos de
magniflicas cores: te-
nho verde na cabega e
No PEscogo, UM pouco
de amarelo na barriga,
castanho nas costas,
amarelo ou vermelho

nas outras partes,
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Gosto da companhia dos meus semelhantes e de outras pombas.
Formamos quase sempre grupos de 50 aves.

Comemos frutas, griios ¢ mesmo insectoz, Aproximamo-nos
voluntariamente das aldeias e das drvores de fruto. Por vezes,
construimos ali 08 nossos ninhos,

Viés, nfio temos medo da presenga dos homens. Infelizmente,
perseguem-nos. Muitos dos nossos companheiros foram apanha-
dos e vendidos nas cidades,

Em vez de me cagares & de destruires 08 meus ovos, aprende a
conhecer-me: observa-me discretamente e talvez terds a ocasifo
de verme beber, pendurada num raminho descaido sobre a &-

gua... Asgim, haverd por muito tempo ainda pombas verdes nas
florestas do teu pais.
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Palmeirinha ia na candonga a caminho de Catié. De repente, um

grupa de macacos-cies invadem a estrada: os machos gritam, os
Jovens agilam os ramos das drvores,.. 08 passageiros de can-
dongu descem e atiram pedras aos macacos-cies, Um homem
apronta-se para malar um, com o tergado, Palmeirinha intervém
e o macncos fogem. Depois de tude isso, a candonga retoma a
vigigem, mas Palmeirinha fica na eatrada. Nesse instante um
meie-cio grands sai do mato!

Macaco-edo: Old Palmeirinha! Obrigada por nos teres sal-vos

Palmeirinha Nao teng que me agradecer. Sou ou ndo vossa
mmbgal

Macaco-cdo: Foi bom enconlrar-te amiguinha. Oz homens nao
nos deixam Lranguiles, Apanham os nossos filhos e levam paraas
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suas casas. Estes ndo conseguem adaptar-se ¢ quando crescem
ficam maus...

Palmeirinha: Ah! Mas os homens gqueixam-se também que os
macacos estragam as suas culturas!

Agora, Palmeirinha acompanhada do seu amigo, visita a cold-

nia dos macacos. Quando os mais noves a viram, fugiram para
o5 ramos junto das mies,
Macaco-efe: Olha amiga, dormimos nas drvores. Também é dos
geus Mrutos que nos alimentamos. Mas, a Moresta estd a ser
destruida pelos homens. Derrubaram ja as drvores daquele lado
e queimaram para plantarem batata doce. Ficamos sem caga e
sem comida que chegue para todos nds. Por isap, saimos a pro-
eura de alimentos.

Palmeirinha: Obrigada amigo, j4 compreendi tudo. Vou comu-
nicar o8 meus amiguinhos a vossa preccupacio. Adeus!

Amiguinho! Trata de viver em harmonia e de respeitar os ani-
mais selvagens no seu meio. Sem eaquecer & claro, de proteger
as tuas culturas.
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(s dentes do macaco-cdo
s @rmas redulivers,
Deixemo-lo na sua flores-
fa!
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O cajueiro

O cajueiro ¢ origindrio de América tropical. Tornou-se filho de

Africa a partir do século XV gracas acs portugueses,

E uma drvore que cresce rapidamente e chega a atingir 8 a 10
metros de altura. Exige um clima de estacio seca, prefere terre-
nos com fertilidade natural e profundos,

Ele da fruta trés anos depois da sua plantagfio, mas sempre
na &poca 8eca,

As folhas do cajueiro sfio largas e formam uma capa grande e
fechada. Elas impedem a entrada da luz solar sobre a terra. Des-
ta maneira, ¢ dificil ver outras plantas desenvolverem-se debai-
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%o ddo cajueiro, Contrariamente ao que se diz, o cajuciro enrigue-
ce o solo, A= folhas que secam e caem, formam um tapete i volla
das arvores ne pomar, Com a chuva apodrecem e transformam-
s mum fertilizante natural da terra.

Actualmente, na Guiné-Bizsan nota-se um aumento grande
na plantagio de cajueiros,

Yo caji extrai-se um sumo agraddvel muito apreciado entre
irs.

Mas atencio! O sumo depois de fermentado transforma-se nu-
ma bebida aleodlica prejudicial a tua sande.

A costanha de caji tem uma grande importincia econdmica
para i nossa terra, Dos pafzes destacados na producio mundial
i Uininé-Bizssan ¢ um deles. Amiguinho, apesar da grande utili-

dade do cajueiro, devemos pensar na plantagho de outras drvo-
res de Mruta.
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Uma heranca inestimavel

Amiguinho, ja ouviste falar de Cantanhez? E uma regido que fi-
ca situada no Sul do nosso pais. E rodeada, de um lado pelo rio
Cumbidji, do outro pelo ric Cacine e a Oeste pela Guiné-Cona-
kri. Nesta regifio encontras forestas densas consideradas das
mais belas da Guiné-Bissau. Como todas as florestas tropicais,
elas escondem uma vegetagio selvagem com drvores de 25 a 30
metros de altura. Sem esquecer os animais como bafalo, gazela,
cabra do mato, porco do mato, veado e virias espécies de maca-
cos. Também fazem parte deste paraiso, as “bagabagas" borbe-
letas, répteis, e as mais variadas familias de aves.

Actualmente, a zona de Cantanhez conta com cerca de 20,000
habitantes pertencentes a diferentes etnias, Eles dependem di-
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rectamente da flo-
resta ¢ dos seus re-
CUTE05.

Para o cultivo

do arroz, da bana-
na, do eajia, os ho-
mens cortam as 4r-
VOres & queimam a
floresta. Mas, eles
eSqUecEm-Se  que
sem a floresta ndo
haverd chuva e de-
paois faltard a comida.

Amiguinho, Cantanhez estd ameagada como a maioria das
Morestas do mundo. Felizmente e gragas & UICN, as ONG s: AD,
TINIGUENA e ALTERNAG langaram um apelo de socorro para
Cantanhez,

&e tu queres viver num ambiente agraddvel e durdvel trata

de te informar do que se passa em Cantanhez. E vocé, como go-
vernante, nio se esqueca que ela foi o bergo da independéncia.
Quanto ao nosso irméo Nald: lembra-te que a tua cultura, os
teus deuses ainda estfio vivos por causa da existéncia de Can-
tanhez.

Amiguinho, vamos todos ajudar a salvar essa heranga que os
nossos antepassados nos deixaram. Vamos passar as informa-
phes sobre a vida na Cantanhez.
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VER ANEXO 16-17
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VER ANEXO 16-17
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A arvore misteriosa
de Bolama

Pedro e Kanhokan ouviram falar de uma drvore muito rara, a
drvore da miséria, que existe em Bolama. Intrigades, decidem
gaber mais e vio visitar a ilha. Henrigue, o primo do Pedro, es-
pera por eles no porto. Leva-os para a casa do Agnelo. Um ve-
lhinho que tem plantagies de miséria no seu quintal.

Em casa do velhote.

=014, tio Agnelo! Estes sfio os meus héspedes! Querem con-
hecer a drvore da miséria = disse o Henrigue.

—Venham comigo, meus filhos. E esta e aguelas além — expli-
cou o velhote apontando o dedo para as drvores.
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—Ah! E parecida com a drvore de “mandiple™ Olha os frutos,
sdo amarelos = gritou o Pedro surpreendido.,

~E verdade! — acrescentou o Kanhokan.

~Como estho a ver ¢ uma Arvore que chega a medir de 8 até
156 metros. Déd frutos, trés anos depois de ser plantada. 86 se en-
contra nas matas do Sul do nosso pais (Bolama, Sdo Jodio, Caci-
ne, Bubague) - continua o velhote,

De repente, “tutch, tutch®,

—5d0 frutos a cafrem! - gritou o Kanhokan que ﬂe.apremu
para o5 apanhar.
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Depois de os passar na dgua dew uma dentada e fez uma ca-

reta, enguanto dirigia para o Pedro,

~Toma e prova — convidou Kanhokan.

—Hum... E azedo! Ah, eu gosto — exclamou o Pedro.

~Com eles faz-se um doce saboroso! Eu sei prepard-lo.

Piem-se os frutos na panela com uma quantidade de dgun
que os cubra. Deixa-se ferver um pouco @ muda-se a dgua. Acres-
centa-se novamente dgua, pie-se agucar que possa fazé-los ficar
mesmo doce. Deixa-se ferver até transformar numa calda. Se o
pessoa quiser mudar a cor, queima um pouco de aguear mistura

no peparado. Serve-se frio - explicou o Henrique.
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—-Entfio, eu vou levar alguns para experimentar esta receita-
disse o Pedro.

~Levem também estas plantinhas & vao plantsi-las em vossas
casas recomendou o velhote enquanto entregava plantas a cada
um dos rapazes.

~Vamos falar aog nossos amigos do Norte, do Leste e de Bis-
sau desta drvore misteriosa, Também motiva-los para a sua
plantagfio = observon o Kanhokan.

Os trés rapazes voltaram para a casa e cada um organizou a
plantacio no seu gquintal.

O irmao do Pedro que é emigrante em Portugal, também fi-
cou a conheer e participou na plantagdio.

Tu também amiguinho, estéds convidado a participar na plan-
tacio da drvore de miséria.
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A arvore que queria
ser grande

Ha muito, muite tempo, guando a Noresta cobria toda a Afvica a
cabaceira tinha ciumes das grandes drvores, O poilio, era uma
das drvores que mais a atormentava.
Um dia, ela decidia fazer o5 possivels para tornar-se a mais forte
de todas as drvores da floresta.

Nessa época, ser forte ndo tinha nenhuma importancia, por.
que todas as drvores era amigas. Mesmo aquelas gue cram mais

pequenas, tinham terra e dgua suficientes para poderem viver

tranguilammente,
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Mas a cabaceira, com a ganincia de querer ser mais forte, co-
megou com uma artimanha. Ela tirava do solo, mais quantidade
de fgua e de alimentos do que as suas vizinhas. Assim, rapida-

mente comegou a aumentar de tamanho.
Quanto mais dgua e alimentos tirava do salo, mais erescia e
mais se avelumaval

Passou bastante tempo a proceder desza maneira. Quanto
mais a cabaceira engrossava, mais necessidade tinha de dgua e
de alimentos. As tantas, as outras drvores, descobriram gue a 8-
gua ¢ o8 alimentos escagseavam na vizinhanga, Desta maneira

comegaram a inquietar-se & algumas tiveram que deixar a mo-
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ranca da cabaceira. Esse acontecimento originou uma reunidio de
tedas as oulras drvores na floresta.

Na reunifio, elas decidiram impedir a cabaceira de tirar do so-
lo a dgua e o5 alimentos em excesso. Podia tirar somente o ne-
cessdrio para a sua alimentagio,

Para a cabaceira foram indiferentes as queixaz e as ordens
que sairam da reunido das drvores. A dnica preccupacio que -
nha, era ficar grande ¢ ser a mais forte de todas as dirvores na
floresta. Por isso, a inquietaglio aumentou no seio das drvores,
Viram que o ergulho da cabaceira podia pir em perigo a vida na
floresta.

Entio, o Deus da floresta decidiu tomar medidas para Fizer o
cabaceira tornar-se modesta.

MNuma noite em que a cabaceira dormia profundamente, Deus
pegou-lhe no pescogo e levou-a pelo ar, Voltou a planti-la ji com
a cabega para baixo isto
&, com as raizes para o
ar.

Observe muito

bem o cabaceira; ¢ certo
GUE LS conslalar qie
esta histdria é
verdadetra.
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Programa Radiofénico
“Palmeirinha”

Amiguinho!
Queres conhecer-me melhor? f P
E=cuta todoz oz Domingos a
partir das 9 horas na Radio
Difusio Nacienal o Programa
Na Kunszi mindjor Palmeiri-

nha e no mesmo dia, a partic s St | 'gl_&'* .y

das 123 horas & 20 minutos na e :
Rédio Galdxia de Pindjiguiti. &
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Primio: Kusia Mand 2% Pedpain: [enaba Jata
N 20 Turmo 2 5* clazse 4% classe Sala 3
E B Riibn E. B C Bubague

Um dia, anunciaram um ¢concurzo de salto iz sete mon-
tanhas da tabanca de Fored. O prémio era a filha do rei. O
gapo ¢ o pombo concorreram. A regra ¢ saltar s6 com um
pé. O sapo facilmente conseguiu vencer € levou a princesa,
Viveram pouco tempo agradavelmete porque veio a forme. O
pombo que ja andava furioso desde aquela altura comegou a
cantar assim;

Eu tenho 2 sacos de milha 3 de manearra 7 de arroz @ o sa-
po ndo tem nada...

A princesa ouvindo isso fol casar-se com o pembo. Aflinal a
sitwagho era igual. Como ja ndo podia voltar ela decidiu nio
ter nenhum filho com o pombo. Desde essa altura o pombo

passou a rosnar: gla, glu... gla glu que significa na lin-
guagem deles si bu cata padi, bu cata rico.
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CONCURSC

“I% uma arvore que di fruto e chega a medir entre 7 ¢ 10
melros de aliura. As folhas tém cor verde, sio pequenas, bi-
cudas, rendilhadas e parecidas com as da drvore de rua. Os
frutos sdo pegenos, de cor verde e amarelo quando estéo
maduros, Tém um sabor azedo, por isso, fazem doces sabo-
rosoz,” Procura essa drvore no tea bairro ¢ observa-a muito
bem. Desenha-a completa. Escreve o nome dela debaixo do

dezenho,

Inquérito

Procura saber junto das pessoas idosas da vizinhanga
informagies sobre, histérias onde entre o macaco-cio

conhecido enbre nds par “con”.

Adivinha

Que fazem seis drvores num guintal?

Fste obetim ¢ editade pela UICN (Unifio Mundial para a Natureza). Re-
chrcgte: Maoria Deodata Meding, Maria do Carmoe Mendea, Huatropdo:
Fasis Balata, Joad J, Cardose. Animadores; Micolau Mendes, Etchen Sam-
i, Fespronsaeel adminiztrativn; Dionisin Gomes, Desenfio grdfioo ¢ ma-
guetizacin: Julictn Pinto Lopes.  fmpressdo: GUINEGRAFICA, Bissau,
Jdulbo de 1T Acnbamenfo: EDITORA ESCOLAR A partir do presents
tirmers, o Boletim PALMEIRINHA serd distribuide na 2ona Leste, atra-
wier o Programa H-L'-gl.nna] de Asmaténcka Téeniea & Comunicachs ¢ a In-
Formingin sobre Protecgio do Meio Ambiente, PACIPE.
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Siti
malgés

Conheces siti malgés? E um
dleo vegetal utilizado muito
na medicina tradicional.

Ele & extraido de um fru-
to conhecido na Guiné por
cola malgds. Este fruto é pa-
recide com a cola que se co-
me,

A Arvore que did eola meal-
gos também se chama cola malgds. Ela mede 25 metros de al-
tura. Encontra-se em grande quanti-
dade nas regites de Bolama, Quinara,
Tombali & Cacheu. Sabes como se ex-
trai?  simples.

0s frutos da cola malgds quando es-
tio maduros caem. Apanham-se o8 fru-
tos e piem-se num benfém para secar.
Coloca-se fogo brando por baixo, para
{ ajudar a secar mais rapido. Depoizs re-
tira-seé do beniém para descascar. Vai
ao fogo para torrar num tacho.
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dgun enmplein-

fervendo. Deixa-se secar o
mente. Mo fondo do tacho enconlra-se grf
mrelzds. Rebira-se do fogo e derza-se ealrkm
Depoiz, conserva-2e pom fraseo impo,

Be bens dor de barripgas §8 sabes: basts
PN AT U e 1;,[4? il rrrr!.l'ﬂn.u Ma L
harriguinha ¢ acelmole o dor

Aiviln erlos .'-::.l:l—:l“'"'u'J:-: .:Il'll[_;:lﬂl'!lhn. i
CEPerITenie.

Mo Le esgquegas de perguntar & fua
M @nhre outros otilizaeees doo it

Frifad Ee

Mum pilio os fru-
tos sao Lransfor-
mados em fari-
nha, Volta ao lu-
me numa panela

COM AL,
Durante o fer-
VIS,  COT I

calmd ou concha
vail-se retirando a
BEPLTTL Num
outro  tacho

s ol mig fogo,

e

550 CEma vai
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REGIOES COM GRANDE QUANTIDADE
DE ARVORES DE MADEIRA

Fau sangue
[] Pauconta
Bissilon
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